vz KOMMUN

Sida1av2

i coos 98- 03
Bracke .

kommun

Lamna medborgarforslag Férslaget skickas till:
Bracke kommun
Box 190
843 21 Bracke
Rubrik
l Medborgarférslag
Forslag

Beskriv kortfattat vad du vill att kommunen ska genomféra.

Motivering
Beskriv varfér du anser att kommunen ska genomféra ditt férslag.

Publicering av namnuppgifter pé& internet
Jag samtycker till publicering av namn pa internet.
D Jag samtycker inte till publicering.

Namnteckning Datum

: 29 Maj 2025
Namnfortydligande T
Gillis Blomkvist

Bracke kommun Hantverksgatan 25, Box 190, 843 21 Bracke | Tel. 0693-161 00 vaxel | bracke@bracke.se | www.bracke.se



Jag heter Gillis Blomkvist och dr uppvaxt i Bracke kommun. Jag ar 76 ar gammal och
har en som drabbats av Alzheimers sjukdom. Mitt forslag beror dldrevarden samt
den 6kande problematiken kring demens och Alzheimer.

For att forsta varfor manga kommuner, inklusive Bracke, hamnat i denna svara
situation, ar det viktigt att se tillbaka pa den historiska utvecklingen.

En historisk tillbakablick

Nar vi gick fran jordbrukssambhalle till industrisamhalle kravdes en omfattande
folkforflyttning inom landet. | bérjan av industrisamhallet behdvdes starka man
inom skogsbruk, vattenkraft och gruvindustri, samtidigt som kvinnor ofta hade en
obetald roll som hemmafruar med ansvar for hemmet.

Den mekaniska utvecklingen gick snabbt, vilket ledde till att manga i dessa sektorer
blev arbetslosa. Samtidigt vaxte en tillverkningsindustri fram i sodra Sverige, sarskilt
fran mitten av 1900-talet. Unga arbetare, ofta fran Finland, flyttade till Sverige for
arbete, men detta rackte inte. Vidare forandringar gjordes av staten for att fler
kvinnor skulle kunna arbeta inom industrin, vilket mojliggjordes genom inférandet
av barnomsorg och andra stodinsatser.

Trots detta var efterfragan pa arbetskraft fortsatt stor. Unga méanniskor fran
Norrland, som forlorade sitt arbete inom skog, vattenkraft och gruvdrift, erbjods
stod att flytta séderut. Detta ledde till att stora delar av norra Norrland tappade sina
unga invanare, medan kvar blev manga gamla, sjuka och handikappade.

Svenska alderdomshem och utvecklingen framat

Darfor byggdes tidigt alderdomshem och andra delar av dldreomsorgen for att
garantera trygghet for de dldre i avlagsna glesbygdsomraden. Sverige lyckades bygga
moderna, hogkvalitativa boenden med god personaltéthet, vilket mojliggjorde for
fler kvinnor i glesbygd att forsorja sig.

Men tiden gick, och synen pa dldreomsorg férandrades. Det ansags att manga skulle
kunna bo hemma till slutet av livet och att personer fédda pa 1940- och 1950-talen
inte skulle bli sjuka eller behéva omfattande vard under sin livstid. Tyvarr visar
erfarenheten att detta var en felbedomning, och att angreppsséttet inte har tagit
hdnsyn till den tydliga 6kningen av demens, inklusive Alzheimers sjukdom, bland
yngre aldersgrupper.



Nuvarande problem och utmaningar

Idag samlas olika grupper av personer —de med demens, dldre med behov av
langtidsvard och helt vanliga dldre — under samma tak. Detta riskerar att skapa
problem, exempelvis:

Samre livskvalitet
Langre vardtider
Okad stress bland personalen

Det dr som att férvara en saftig graddtarta och en surstromming i samma lada —
ingen av dem blir atlig eller tjdanliga, och samtidigt férsamras kvaliteten pa bada. Pa
samma satt riskerar man att placera personer med olika behov i samma miljo, vilket
inte kan skapa trygghet for nagon.

Mitt forslag

Jag foreslar att varden struktureras om sa att man delar upp olika patientgrupper
och utbildar personal med specifik kompetens for varje grupp. Detta skulle
forebygga negativa konsekvenser, som samre livskvalitet, langre vardtider och hogre
stressnivaer i personalen.

Bracke kommun har potential att bli en féregangskommun inom detta omrade. Med
ratta ledare kan kommunen skapa en attraktiv plats dar manniskor vill bo och leva
till sista stund. Det ar ocksa viktigt att kommunledningen ar transparent och tydlig
med att varje anstalld i kommunhuset ar tillsatt for att gagna medborgarnas valfard
och samhallsutvecklingen — inte tvartom.

Jag hoppas att kommunen tar detta till sig och arbetar for en mer anpassad och
kompetent dldreomsorg i framtiden.





